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Nerijetko se za osjeÄ‡aj usamljenosti veÅ¾e pojam hladnoÄ‡e. Do sada se taj pojam koristio viÅ¡e kao metafora za osjeÄ‡aj, ali
su nauÄ•nici sa Univerziteta u Torontu sada dokazali da je pojam hladnoÄ‡e za osjeÄ‡aj usamljenosti viÅ¡e od metafore. 




Ono Å¡to se do sada koristilo kao metafora, postalo je doslovno. Naime, dok se u knjiÅ¾evnim tekstovima osjeÄ‡aj
usamljenosti prikazivao kao hladan ambijent u kojem se osoba nalazi, hladnoÄ‡a je prema tvrdnji nauÄ•nika realan osjeÄ‡aj
koji usamljene osobe doÅ¾ivljavaju.




Da bi ovo dokazali, nauÄ•nici na Univerzitetu u Torontu su podijelili 65 studenata u dvije grupe i zahtjevali od njih da se
prisjete razliÄ•itih Å¾ivotnih situacija. Od jedne grupe su oÄ•ekivali da zamisle situaciju u kojoj su se osjeÄ‡ali socijalno
izoliranima, usamljeno i iskljuÄ•eno, a od druge grupe upravo suprotno â€“ situaciju u kojoj su bili ukljuÄ•eni u grupu i
prihvaÄ‡eni. Potom su ispitanike zamolili da procjene sobnu temperaturu. Pretpostavke su varirale od 12 do 40 stepeni. Pri
tome je grupa koja se prisjeÄ‡ala loÅ¡ih iskusava, temperaturu procjenila znatno niÅ¾om od druge grupe. 




U drugom eksperimentu su studenti igrali igricu na kompjuteru u kojoj je u centru paÅ¾nje bila lopta. Igra je bila
programirana na takav naÄ•in da neki igraÄ•i mnogo Ä•eÅ¡Ä‡e dobijaju loptu od drugih. Studenti su nakon igre trebali izraziti
jaÄ•inu Å¾elje za vruÄ‡om kafom, pecivom, limonadom, jabukom ili vruÄ‡om juhom. Ispitanici koji su bili viÅ¡e iskljuÄ•eni iz igre
rjeÄ‘im dodavanjem lopte, Ä•eÅ¡Ä‡e su se opredjeljivali za kafu ili juhu.




I za ovaj izbora poslastica su nauÄ•nici smatrali odgovornim tjelesnu procjenu hladnoÄ‡e, izazvanu osjeÄ‡ajem iskljuÄ•enosti.  




VodeÄ‡i nauÄ•nik u ovom ispitivanju, Chen-Bo Zhong smatra da je zbog ovog naÄ•ina doÅ¾ivljavanja usamljenosti i nastala
metafora hladnoÄ‡e za usamljenost. 




Rezultati istraÅ¾ivanja bi se ubuduÄ‡e trebali uzeti u obzir kod ophoÄ‘enja prema osjeÄ‡aju tuge ili usamljenosti kod osoba. 




Interesantno bi bilo kao sljedeÄ‡e istraÅ¾iti da li toplota nekog objekta moÅ¾e relativizirati negativne osjeÄ‡aje, smatraju
nauÄ•nici.




MeÄ‘utim, trenutni rezultati ukazuju na to da topla juha zaista moÅ¾e pomoÄ‡i osobi da se osjeÄ‡a bolje, pa bi prema tome
trebalo biti efikasno i samo poveÄ‡anje sobne temperature.
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