
Kako djeci objasniti da se roditelji rastaju?
Srijeda, 21 Svibanj 2008

Prilikom odluke braÄ•nih drugova na razvod braka najviÅ¡e pate djeca. To ipak ne znaÄ•i da nisu dovoljno jaka da im se
istina predstavi onakvom kakva jeste.




Nakon razvoda braka, djeca su ona koja najviÅ¡e pate. U veÄ‡ini sluÄ•ajeva je bar jedno od roditelja izgubilo svako
suosjeÄ‡anje za drugog. Djetetu meÄ‘utim i dalje uljepÅ¡avaju istinu i pokuÅ¡avaju ju ublaÅ¾iti.




Online Ä•asopis â€œWelt Online Wissenâ€• je objavio da psiholozi najviÅ¡e upozoravaju na to da je uljepÅ¡avanje situacije najgora
moguÄ‡a solucija. Naime, psiholozi preporuÄ•uju da se djeci takoÄ‘er situacija objasni Å¡to objektivnije. 




Djeca u veÄ‡ini sluÄ•ajeva krivicu za rastavu roditelja daju sebi. Iz tog razloga dolazi do promjena u ponaÅ¡anju, do
smanjenja uspjeha u Å¡koli ali i do fiziÄ•kih promjena, to jest bolova u trbuhu i glavi.




Djeci treba objasniti da i nakon razvoda braka oba roditelja ostaju njihovi roditelji ali i da dolazi do promjena zbog kojih Ä‡e
na primjer jednog roditelja viÄ‘ati rjeÄ‘e. 




Sa istinom Ä‡e se djeca nositi bolje nego sa postepenim promjenama koje Ä‡e uÄ‡i u njihov Å¾ivot neoÄ•ekivano jer roditelji u
veÄ‡ini sluÄ•ajeva obeÄ‡avaju djeci da Ä‡e sve ostati kao prije.




UPNT NauÄ•ni magazin

http://www.upnt.org Powered by Joomla! Generirano: 8 September, 2010, 13:43


