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AmeriÄ•ka studija je dokazala da ljude sretnijima Ä•ini troÅ¡enje novca na druge ljude nego troÅ¡enje novca u liÄ•ne svrhe. 


NauÄ•nici Univerziteta â€žBritish Columbiaâ€œ na Ä•elu sa Elisabeth Dunn su proveli ispitivanje na osnovu kojeg su htjeli ispitati
utjecaj novca na osjeÄ‡aj sreÄ‡e i zadovoljstva kod ljudi. 


U ovu svrhu su ispitali viÅ¡e od 600 Amerikanaca o njihovom primanju i zadovoljstvu. Prema rezultatima su zadovoljniji
ljudi oni koji svoj novac izmeÄ‘u ostalog troÅ¡e i u dobrotvorne svrhe ili kupuju Ä•esto poklone od onih ljudi koji svoj novac
troÅ¡e samo na sebe. 


U sljedeÄ‡em koraku su nauÄ•nici dijelili novÄ•anice od 20 dolara i od 5 dolara. Polovici ljudi je reÄ•eno da novac potroÅ¡i na
sebe dok je druga polovica novac trebala potroÅ¡iti na poklone ili jednostavno ga pokloniti. Naknadno je veliki broj onih
ljudi koji su svoj novac dijelili ili kupovali poklone pripovjedali o pojaÄ•anom osjeÄ‡aju zadovoljstva i sreÄ‡e pri Ä•emu nije bilo
razlike u tome da li su na druge potroÅ¡ili 5 ili 20 dolara. 


Posljednje Å¡to su psiholozi joÅ¡ htjeli razjasniti bilo je pitanje o tome zaÅ¡to novac ne moÅ¾e maksimalizirati osjeÄ‡aj
zadovoljstva. Pitali su 100 ljudi da li bi ih viÅ¡e usreÄ‡ilo da dobiju 5 ili 20 dolara i Å¡ta bi uradili s tim novcem. Odgovor je
uglavnom bio isti - zadovoljniji bi bili sa 20 dolara i novac bi troÅ¡ili na sebe. 


Elisabeth Dunn smatra da ljudi oÄ•ito imaju pogreÅ¡an odnos prema stvarima koje bi ih ustvari mogle uÄ•initi sreÄ‡nijima. 


ZakljuÄ•ak studije je da se u sluÄ•aju posjedovanja svote novca za zadovoljavanje osnovnih potreba, osjeÄ‡aj sreÄ‡e i
zadovoljstva viÅ¡e ne moÅ¾e znaÄ•ajno pojaÄ•ati novcem. U industrijskim zemljama je prema ovom zakljuÄ•ku osjeÄ‡aj
zadovoljstva kod ljudi ostao jednak tokom posljednjih decenija iako ljudi u usporedbi danas imaju viÅ¡e novca. Bitno je da
su ljudi u stanju pokriti osnovne troÅ¡kove a svaki â€žsuviÅ¡an novacâ€œ ne utjeÄ•e na sreÄ‡u. Bitan je ustvari naÄ•in na koji Ä‡e se
potroÅ¡iti taj novac. 
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