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Petak, 29 VeljaÄ•a 2008

MiÅ¡ljenje da se brige mogu utopiti u alkohol je veoma proÅ¡ireno. MeÄ‘utim, realnost je sasvim suprotna: alkohol zadrÅ¾ava
negativna sjeÄ‡anja duÅ¾e u pamÄ‡enju. 


Pokus sa Å¡takorima nauÄ•nika u Tokiju je uspio dokazati da se brige alkoholom pogorÅ¡avaju a nikako ne ublaÅ¾avaju.
Å takore su naime isprepadali elktroÅ¡okovima i nekima od njih su nakon toga dali alkohol. 


NauÄ•nici su upratili da je strah kod Å¡takora koji su konzumirali alkohol ostao duÅ¾e nego kod druge skupine Å¡takora. 


Preneseno na ljude, ovaj pokus dokazuje da konzumiranje alkohola negativne misli duÅ¾e zadrÅ¾ava u pamÄ‡enju. 


Zbog toga nauÄ•nici umjesto alkohola preporuÄ•uju pozitivan doÅ¾ivljaj koji Ä‡e negativne misli brÅ¾e otkloniti. 


Jedini â€žpozitivniâ€œ uÄ•inak alkohola je trenutna promjena raspoloÅ¾enja koja traje samo onoliko dugo koliko je osoba pod
utjecajem alkohola. Konzumacija alkohola zbog briga se znaÄ•i nimalo ne isplati, osim ako se osoba ne misli trijezniti. 
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